Seznam kurzl 2026 Volnocasové centrum Fénix

kurz vék lektor Charakteristika krouzku
Modelovani z volné ruky i na hrncitském kruhu, prace dle
KERAMIKA PRO DETI 6 let Jitka Kahounova zadanych témat i podle vlastni ndlady a invence, relaxacni i
vyukovy krouzek.
Modelovani z volné ruky i na hrncitském kruhu, prace dle
KERAMIKA PRO DETI 6 let Jitka Kahounova zadanych témat i podle vlastni ndlady a invence, relaxaéni i
vyukovy krouzek.
KERAMIKA PRO DOSPELE 18+ Jitka Kahounova Rela’xlacnl t\i(_era z hlvlny, ,ktera rozviji kreativitu, zru¢nost a
nabizi odpocinek od vsedniho stresu.
) Cviceni pomalé jogy pod vedenim zkusené lektorky v mensi
JOGA 15+ Olga Sedlackova skupiné a prijemném prostredi zrcadlového salu.
KURZ VARENI A PECENI PRO DETI 6-15let | Petra Voblizova Hrava vyuka vaeni, ktera u déti rozviji zrucnost,
samostatnost a zdravy vztah k jidlu.
Zaklady sermu s mecem v obourucnim drZeni a tak jim
SERM 8-14 let Jaroslav Muzik umoznit se zacit rozvijet v historickém Sermu a stfedovékych
bojovych uménich.
LEGO KROUZEK 3-12 let Petra Voblizova Zabvavne stayem, které I’OZ.VIJI vpredstavwostl, I’og|cke mysleni,
zruénost a zdklady mechaniky ¢i programovani.
; ; . . . . Prostor pro vlastni tvorbu a fantazii, kde déti zkousi rdzné
VYTVARNY ATELIER VOLNE TVORBY 6-99+ Jitka Kahounova . P P
techniky a rozviji své estetické citéni.
Hodina plnd energie, skvélé hudby a dobré nalady.
FREE DANCE 15let Stépanka Kodydkova | Kombinuje dynamickou latinsko-americkou hudbu spolu s
aerobnimi pohyby.
. N < Cviceni dospélé.
ZDRAVOTNI CVICENI 18let $tépanka Vaiova viceni pro dospete
JOGA 15+ Jana Makovitkova Jc?ga pto kazdého, kdo chce pracovat na svém téle i dusi
zaroven.
TABATA 15+ Kristina Drahogova che{zm Tabataijg efektlynl me,toda intervalového tréninku, pfi
kterém se zvysuje kondice a sila.
KRUHOVY TRENINK 18let Barbora Blahova Cviceni pro dospélé
Spojeni tance, rytmiky a prace s hulkou, které rozviji
MAZORETKY 6-15+ |Alena a Petra Kubikovi| koordinaci, drieni téla a tymovou spolupraci.
POHYBOVKY 4-10 let | Katefina Hefmanova Vsestranna pohybova gruprava plnd her, ktera rozviji
obratnost, rychlost, koordinaci a radost z pohybu.
SIKOVNE RUCIEKY 4-10 let | Katefina HeFmanova T\v/9r|\{e .dllny. r?zv??JC|.JemnOl.Jlmotorlku, trpélivost a fantazii
pfi praci s nejriznéjsimi materialy.
ANGLICTINA PRO DETI 5-7 let Zuzana Smith Hrava vyuka jazyka pomodi her, pisnicek a konverzace, ktera
prirozené rozviji komunikaci a slovni zasobu.
ANGLICTINA PRO DETI 6-10let Zuzana Smith Hrava vyuka jazyka pomodi her, pisnicek a konverzace, ktera
prirozené rozviji komunikaci a slovni zasobu.
TANECKY S JOSEFINOU 4-6let | Josefina Stejskalova | Vesely pohybovy kurz pro malé tanecnice i tanecniky 4-6 let.
TANECKY S JOSEFINOU 6 let Josefina Stejskalova | Vesely pohybovy kurz pro malé tanecnice i tanecniky 7-10 let.
TANECKY S JOSEFINOU 6 let Josefina Stejskalova | Vesely pohybovy kurz pro malé tanecnice i tanecniky 7-10 let.
KERAMIKA PRO RODICE A DETI 4 let Jitka Kahounova Nabidka pro rodi¢e mladSich déti ke spole¢nému tvoreni.
HIP - HOP 3 let Josefina Stejskalova Energetlcke: tancovar.\ll na m.oFIernl hudlbu, .ktere rozviji
rytmus, fyzickou kondici a osobity pohybovy projev.
ORIENTALNI TANEC 18let | Lucie Bartonitkova | 12necniskupina
Vzdélavaci program pro seniory, ktery podporuje aktivni mysl,
UNIVERZITA TRETIHO VEKU 50+ Véra HajSmanova ziskavani novych poznatkd a spolecenské setkavani.




